
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
ROCCA di CAVOUR – RISERVA NATURALE (con visita accompagnata) 

La Rocca è una punta alpina emergente per circa 162 metri dalla pianura 

Padana. Si possono trovare, in vari sentieri, fontane, panchine e tavoli in pietra. 

Sulla vetta, raggiungibile a piedi in 15-20 minuti dal paese, aree per comodi relax, con un 

incomparabile panorama di montagne e di pianura a 360°, dalle Alpi Marittime alle Pennine.  
Dopo una breve salita  troviamo il Pilone con la statua della Madonna in marmo bianco di 

Carrara, i ruderi di un Castello e il Pilone della Vetta.  
All’altezza del parcheggio continuando la passeggiata  si può visitare la Torre di Bramafam, 

un rudere medievale posto anch’esso su un bellissimo belvedere che guarda verso la pianura 
sottostante. Nei pressi della Torre, da luglio 2021 è stata installata la Big Bench n. 158. 
 

La Cooperativa “IL FRUTTO PERMESSO” si trova a BIBIANA, coltiva frutteti, ortaggi, 
cereali, prati, praticando agricoltura Biologica e alleva bovini di razza Piemontese, 

suini, ovini e api e ne trasforma i prodotti. Cucina ciò che produce, e lo serve in tavola, 

in cascina 
Ospita gruppi di ragazzi in estate, scolaresche, famiglie e chiunque voglia vivere e 
sentire i ritmi della natura. 
Vende i suoi prodotti freschi e trasformati sia in cascina che nei punti vendita a Torino, 

e attraverso i canali del bio in Italia e all’estero. 

Sabato 20 Aprile 2024                      

GITA         

Con visita alla  ROCCA di CAVOUR 

e visita e pranzo alla Cooperativa Agricola 

Il Frutto permesso 

Partenza in Pullman da Torino 
 
ore 8.45 Corso Bolzano davanti stazione Porta 

Susa  
Ore 9.00  Corso Giambone angolo Via Guala  
 
Arrivo a CAVOUR e visita alla Rocca  
 
Si prosegue per BIBIANA per il pranzo al 
ristorante. Al pomeriggio visita della cooperativa  QUOTA: 38,00 € a persona con contributo CRAL 

 
Informazioni e iscrizioni: prenotazioni@cralitalgas.it 
 
IBAN IT78T0306909606100000164235 Intesasanpaolo 
La quota comprende: trasporto in pullman, visita alla Rocca 

di Cavour, pranzo al ristorante del Frutto permesso a 
BIBIANA e visita cooperativa 
 
Adesioni entro il 13 aprile previo versamento della quota  

MENU’ 
 

 stuzzichino ed aperitivo 
 

Il tortino di zucchine e la salsa  

con i loro fiori 
 

  I gnocchetti di Sarass del fen e 
la crema di ortiche 

 
L'arrosto di fassone 

PIEMONTESE COTTO NEL FORNO 

A LEGNA 
affettato in sala, con verdure 

 
La torta sabbiosa al cioccolato, 

la panna cotta, la crema di 

arance 

 
Vini sfusi della Scuola Malva di 

Bibiana: Chardonnay e Barbera 
 

  Caffè, e nostra liquoreria 
Segnalare prima intolleranze, 

diete vegetariane o vegane  


